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Упражнения по развитию речевых навыков - третья, завершающая часть методических 
изданий по курсу "Культура речи". Речевой тренинг должен постоянно сопровождать 
изучение коммуникативно-речевых и этикетных частей курса (наши пособия "Культура 
речи"), ведь освоение и закрепление навыков правильной, культурной речи невозможно 
без постоянного тренинга. Именно для этого и предназначены упражнения, приведенные в 
настоящем сборнике. Мы даем их списками, без ударений, транскрипции и толкований 
значений, предоставляя самому студенту найти эти сведения в соответствующих сло-
варях. Материалы для запоминания желательно использовать в живой речи, имитируя есте-
ственное словоупотребление. Полезно составлять рассказы, беседы, придумывать сценки, 
разыгрывать коммуникативно-речевые упражнения.
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КАК ПРАВИЛЬНО СКАЗАТЬ

"Культура речи — это такой набор и такая организация языковых средств, кото-
рые в определенной ситуации общения при соблюдении современных навыков норм и 
этики общения позволяют обеспечить наибольший эффект в достижении поставленных 
коммуникативных задач" (Культура русской речи и эффективность общения. М., 1996. С. 13). 

Коммуникативные качества хорошей речи

Уместность
Правильность                                                        Выразительность

Убедительность
Целесообразность

Навыки правильной и культурной речи прививаются постоянно в процессе изу-
чения функционального русского языка, начиная с первого курса. В настоящем пособии мы 
предлагаем студентам некоторые упражнения по обучению речевым нормам.

Правильная речь предполагает соблюдение следующих норм:
1.        ударения;
2.        произношения звуков;
3.        произношения сочетаний звуков;
4.        образования и употребления форм слов;
5.        употребления слов и их сочетаемости Языковые    нормы     наиболее    эффек-
тивно усваиваются в процессе речевого тренинга. Предлагаем следующие упражнения, они 
должны выполняться с обязательным использованием словарей современного русского 
языка (см. список литературы).

Нормы ударения

Используя орфоэпические словари русского языка и словари ударений (последние издания), 
расставьте ударения в словах. Придумайте рассказы с этими словами, описывающие 
заданную коммуникативно-речевую ситуацию ( "Я пришел устроиться гувернером ", "Я хочу 
купить у вас мебель ", "Расскажите о вашем отпуске ", "Почините мне машину " и т. д.

Агентство
Агент
Алкоголь
Алфавит
Апартаменты
Апокалипсис
Арбуз, арбуза
Аристократия
Асбестовый
Асимметрия
Афера
Аэропорт (во всех падежах)
Баловать
Баловаться
Банты, бантов
Баржа
Бармен
Бархотка
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Безудержный
Благоволить
Блудишь
Боязнь
Бравурный
Бронированный
Бряцанье
Бытие 
Бюрократия
Валовый
Вероисповедание
Ветеринария
Вечеря
Взять, взяла
Включить, включит, включишь
Включишься
Военруки
Воспринять
Втридорога
Газопровод
Гастрономия
Генезис
Гравировать
Гражданство
Деспотия
Диспансер
Добыча
Догмат
Договор
Договорные (цены)
Доску, досок
Досуг
Дотемна
Дочиста
Дремота
Дуршлаг
Еретик
Жалюзи
Житие
Завидно
Завсегдатай 
Задать (во всех формах)
Задолго
Заимообразно
Заиндеветь
Закупорить
Заплесневеть
Запропастился
Засуха
Заторможенный
Зевота 
Знахарь
Знамение
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Играть
Иконопись
Иначе
Индустрия
Ирис
Искра
Исподволь
Исчерпать
Каталог
Каучук
Квартал
Километр
Кладбище
Кладовая
Кожух
Кран, краны
Красивее
Кремень
Кулинария
Лацкан
Легкоатлет
Лифт (во всех падежах)
Ломоть
Маневр
Медикаменты
Мусоропровод
Мышление
Нагруженный
Назвался, назвалась, назвались
Намерение, намерения
На похоронах
Начать
Недвижимость
Недуг
Некролог
Неприязнь
Нефтепровод
Никчемный
Обеспечение
Облегчить
Ободрить
Оброненный
Одновременно
Одолжить
Озорничать
Опошлить
Оптовый
Осведомиться
Острота
Отзыв
Памятовать
Памятуя
Паралич
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Партер
Перипетии
Петля
Пломбированный
Пломбировать
Положить, положил
Понять (во всех формах)
Похороны
Предвосхитить
Предложить
Премировать
Привод
Приговор
Приданое
Призыв
Принудить
Принята
Принять
Присовокупить
Продать, продали
Пролить (во всех формах)
Путепровод
Пятидесятилетие
Разложить
Разреженный
Ракушка
Рассредоточение
Родился, родилась,
родились
Рудничный
Сажень
Свекла
Силос
Сливовый
Смягчить
Совестливый
Соглядатай
Созыв
Средства
Статут
Статуя
Столяр
Табу
Таможня
Танцовщица
Творог
Тигровый
Толика
Торт, торты, торта
Туника
Убыстрить
Уведомить
Углубить
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Удилище
Украинский
Умерший
Умно
Урод
Усугубить
Факсимиле
Феномен
Фетиш
Фильмовый
Фортель
Хаос
Характерный
Хвоя
Ходатайство
Ходатайствовать
Хозяева
Христианин
Цемент
Центнер
Шампур
Шарфы, шарфов
Шасси
Шофер
Шрифт (во всех падежах)
Щавель
Эксперт
Языковая, языковый
Ясли, яслей

Нормы произношения звуков

По орфоэпическому словарю последних лет издания найдите правильный вариант произно-
шения звуков в приведенных словах. Используйте эти слова в коммуникативных упражнениях.

Акушер
Атлет
Афера
Безнадежный
Белесый
Блеклый
Бытие
Внесенный
Головешка
Гравер
Гренадер
Груженый
Дареный
Двоеженец
Двоеженство
Дебелый
Донесигий
Желоб
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Желчный
Завороженный
Замороженный
Запечатленный
Заряженный
Издалека
Иноплеменный
Истекший
Комбайнер 
Коленопреклоненный
Коммивояжер
Крестный
Крестный ход
Ксендз Леска
Маневры
Недоуменный
Никчемный
Новорожденный
Одновременный
Одноименный
Одноплеменный
Околесица
Опека
Оседлый
Осетр
Острие
Отекший
Переведенный
Планер
Побасенка
Поблеклый
Преемник
Разношерстный
Свекла
Современный
Филер
Филистер
Хребет
Шерстка
Шлем
Шофер
Щепоть
Ячменный

Твердый/мягкий согласный перед Е (деликатЕс: тЭ, тЕ)

Адскватный 
Альма-матер 
Анемия 
Аннексия
Антенна 
Антитеза 
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Антисептика 
Апартеид
Атеизм
Ателье
Аутсайдер
Бактерия
Бактериальный
Берет
Беспрецедентн ы й
Бестселлер
Бижутерия
Брудершафт
Брюнет
Брюнетка
Бундесвер
Варьете
Вестерн
Гангстер
Генезис
Генетика
Геодезист
Гипотеза
Грейдер
Гротеск
Деблокировать
Дебют
Девальвация
Дегенерат
Дегуманизация
Дегустатор
Дедукция
Дезодоратор
Дезинфекция
Дезориентация 
Декаданс
Декадент
Декан
Деквалификация
Декламатор
Декларация
Деклассированный
Декор
Декоратор
Деликатес
Дельта
Дельтапланеризм
Демагог
Демарш
Дендрарий
Детектив
Детерминизм
Де-факто
Де-юре
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Дизайн
Диспансер
Идентификация
Имперфект
Индекс
Индетерминизм
Интеграл
Интенсивный
Интервал
Интервидение
Интервьюер
Интермедия
Интернат
Интернациональный
Интерпретация
Интерьер
Кабаре
Каравелла
Картель
Кибернетика
Кларнет
Кляссер
Кодекс
Коктейль
Компьютер
Конденсатор
Кордебалет
Корректный
Кортеж
Коттедж
Кофе
Кредо
Крем
Кузен
Купе
Купейный
Легче
Либретто
Лидер
Мартен
Менеджер
Миксер
Миллиардер
Модель
Мотель
Сервис
Сииестезия
Синтез
Сонет
Спринтер
Стенд
Стетоскоп
Стресс
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Стюардесса
Тандем
Текст
Тембр
Темп
Тенденция
Теннис
Тенор
Тент
Терапевт
Термос
Терция
Тест
Тире
Тостер
Фарватер
Филателия
Фланель
Фольклор
Цитадель
Шатен
Шофер
Шедевр
Шимпанзе
Шинель
Шпатель
Шрапнель
Штемпель
Штепсель
Эдельвейс
Экспрессия
Экстерн
Экстерьер
Эпидемия
Эссе
Эстетика
Эффект
Яхтсмен

Безударное О в некоторых заимствованных словах

Боа
Болеро
Коктейль
Кортеж
Модерн
Поэма
Радио
Радиостудия
Фойе
Шопен
Шоссе
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Мягкое Ш/Ж в некоторых словах

Брошюра
Жюри
Парашют

Произношение звука на месте Г (Господь).
Бог
Богатство
Благоволить
Благодать

Нормы произношения сочетаний звуков
Обратитесь к орфоэпическому словарю последних лет издания (см. список ли-

тературы), выясните произношение приведенных слов, используйте их в ком-
муникативных упражнениях по заданию преподавателя.

Произношение сочетаний звуков ЧН — ШН

Беспечный
Беспорядочный
Будничный
Булочная
Бутылочный
Взяточник
Войлочный
Горничный
Горчичник
Горячечный
Двоечник
Девичник
Калачный
Ключница
Лавочный
Мелочный
Молочный
Нарочно
Полуночник
Прачечная
Пустячный
Сказочный
Скучно
Сливочный
Спичечный
Фоминична
Яичница

Произношение сочетаний звуков ЗМ — ЗЬМ

Бандитизм
Догматизм
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Идиотизм       
Империализм
Коммунизм
Патриотизм
Практицизм
Фракционизм
Экзистенциализм

Произношение сочетанш звуков на стыке основы и возвратной 
частицы СЯ — Ц—ТЬСЯ

Бахвалиться
Бороться
Плакаться
Радоваться 
Трудиться

Употребляйте литературное произношение!
Придумайте свои примеры слов с аналогичными сочетаниями звуков, составьте рас-

сказ, используя эти слова.

Нормы образования и употребления форм слов
Проверьте произношение приведенных форм слов по орфоэпическому и толковому словарю 

(см. список литературы) . Опишите несколько коммуникативных ситуаций, используя пред-
ложенные формы слов.

Арбуз, арбузы
Бледный, бледна, бледны
Близкий, близки
Блюдо, блюда
Борода, бороду
Брал, брала, брало
Важный, важна
Великий, велики
Верблюд (во всех падежах и числах)
Верный, верны
Видный, видны
Вобрать, вобрала
Возраст (во всех падежах)
Вымпел (во всех падежах)
Глупый, глупы 
Гнал, гнала
Годный, годна
Госпиталь (во всех падежах)
Грунт (во всех падежах)
Далекий, далеки
Джемпер (во всех падежах и числах)
Добраться, добралась
Досуг (во всех падежах)
Ждал, ждала, ждало
Звал, звала, звало
Избрать, избрала
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Карман (во всех падежах и числах)
Квартал, кварталы
Кран (во всех падежах и числах)
Минус (во всех падежах и числах)
Набрать, набрала
Песня (во всех падежах и числах)
Полный, полны
Призыв (во всех падежах и числах)
Профиль (во всех падежах и числах)
Рвал, рвала, рвало
Редкий, редки
Ремень, ремни
Сват (во всех падежах и числах)
Свитер (во всех падежах и числах) 
Созыв (во всех падежах и числах) 
Средства (во всех падежах и числах)
Стержень (во всех падежах и числах)
Торт (во всех падежах и числах)
Трюм (во всех падежах и числах) 
Туфель (во всех падежах и числах)
Тюль (во всех падежах и числах)
Флот (во всех падежах и числах) 
Шарф (во всех падежах и числах)
Шофер (во всех падежах и числах)
Шрифт (во всех падежах и числах)

Нормы употребления слов и их сочетаемости

Используя толковые словари современного русского языка (см. список литературы), опреде-
лите значения слов, расставьте ударения в них.

Придумайте словосочетания с приведенными словами, используйте их в коммуни-
кативных упражнениях по заданию преподавателя.

Абонемент
Абонент
Абордаж
Абориген
Абстиненция
Авуары
Агиография
Адаптация
Адекватный
Адепт
Адресант
Адресат
Ажиотаж
Альтруизм
Анахронизм
Анклав
Антипатия
Антрепренер
Антураж
Апартеид
Апелляция
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Апостроф
Апофеоз
Априори
Аудиенция
Аудит
Ауторелаксация
Баланс
Банкноты
Бенефис
Беспрецедентный
Бестселлер
Брифинг
Брокер
Будировать
Бурбон
Буффонада
Бытие
Ва-банк
Вентилировать
Вердикт
Вернисаж
Вероисповедание
Визави
Вотум доверия
Вотум недоверия
Галантный
Гармония
Гегемония
Генеалогия
Геральдика
Генезис
Гротеск
Гуманизм
Гуманистический
Гуманистичный
Гуманитарный
Гурман
Дайджест
Девальвация
Деверсификация
Деградация
Дезинформация
Дезорганизатор
Декларация
Декорум
Демагогия
Демарш
Деструкция
Де-факто
Де-юре
Дивиденд
Дилемма
Дилер
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Дисгармония
Дискредитация
Дискриминация
Диссидент
Диссонанс
Дифирамб
Догматизм
Дотация
Еретик
Ёрнический
Жалюзи
Жупел
Зеро
Игнорировать
Идентичный
Иерархия
Иммиграция
Импозантный
Импресарио
Инаугурация
Инвестиции
Индифферентный
Инжиниринг
Инкогнито
Инновация
Инсинуация
Интерпретация
Инфраструктура
Инцидент
Истеблишмент
Казуистика
Каста
Катаклизм
Каталог
Кворум
Квота
Клеврет
Клиринг
Клоака
Ковчег
Когорта
Коллизия
Колосс
Комикс
Комильфо
Коммивояжер
Коммуникабельность
Ко м петентность
Компетенция
Компрометировать
Компромисс
Конгениальный
Кондовый
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Консалтинг
Консорциум
Контаминация
Конфронтация
Конъюнктура
Кортеж
Коррупция
Кредо
Лейтмотив
Лапидарный
Легитимный
Лизинг
Лицензия
Личина
Магнат
Мажоритарный
Максима
Манипуляция
Манкировать
Матримониальный
Меланхолия
Менталитет
Меркантилизм
Мессия
Миграция
Мизантроп
Мизерный
Миндальничать
Моветон (мове тон)
Могикан
Мониторинг
Моцион
Муссировать
Наперсник
Нарцисс
Невежа
Невежа
Неглиже
Негоциант
Некролог
Непрезентабельный
Нигилист
Никчемный
Нирвана
Номинатив
Ноосфера
Ностальгия"
Нотабена (нота бене)
Ноу-хау
Нувориш
Нюанс
Обетованный 
Оборотень
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Обскурант
Обструкция
Олигархия
Опека
Оппонент
Оптимальный
Оптовый
Опцион
Оракул
Ориенталист
Ортодоксальный
Остракизм
Официоз
Офф-шор
Охлократия
Паблисити
Паллиатив
Панацея
Панегирик
Паноптикум
Парадигма
Парвеню
Паритет
Пасквиль
Паства
Патетический
Патология
Пафос
Педант
Пенаты
Перипетия
Перл
Перманентный
Персона грата
Персона нон грата
Пертурбация
Петиция
Пиетет
Пиит
Пикантный
Пикироваться
Пилигрим
Пируэт
Плагиат
Платонический
Плебей
Плевел
Подвижник
Позер
Полемика
Помпезный
Полупим
Посессия
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Постскриптум
Постулат
Постфактум
Потенциал
Практицизм
Преамбула
Превалировать
Превентивный
Предтеча
Презентабельный
Презентация
Презумпция
Прерогатива
Пресловутый
Прессинг
Претензия
Претенциозный
Прецедент
Приватный
Привилегированный
Примитивный
Приоритет
Проблематический
(Проблематичный)
Прожект
Прозябание
Прострация
Протеже
Протекция
Протекционизм
Пуризм
Пуритане
Радикал
Разгосударствление
Ракурс
Рампа
Ранжир
Раритет
Ратификация
Рафинированный
Реалия
Реванш
Ревностный
Регалии
Реквизит
Рекламация
Рекреация
Релаксация
Реликт
Ренегат
Реноме
Репатриация
Репрезентативный
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Реприватизация
Репутация
Респондент
Ретроград
Референдум
Рефлексия
Рефрен
Рецидив
Ригоризм
Ритор
Ритуал
Ротация
Рубикон
Рудимент
Рутина
Саботаж
Сакраментальный
Санкция
Санирование
Сановник
Сардонический
Сарказм
Сателлит
Сатрап
Свита
Селекция
Сентенция
Сертификат
Сибарит
Симметрия
Симулировать
Симпозиум
Симптом
Симультанная
Синдикат
Синдром
Синекура
Синклит
Синкретизм
Синхронный
Сирый
Скабрезый
Скептик
Скетч
Скипетр
Скрупулезный
Социум
Специфика
Спикер
Спич
Спонтанный
Стагнация
Статист
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Статистик
Статус
Статус-кво
Статут
Стереотип
Стимуляция
Стоик
Страта
Стресс
Содом
Сонм
Субординация
Субсидия
Субстанция
Субтильный
Супермен
Сцилла и Харибда
Табу
Такт
Тактильный
Танталовы муки
Тапер
Тартарары
Тезаурус
Тенденциозный
Тенёта
Тет-а-тет
Тинэйджер
Толерантность
Тоталитарный
Трактовать
Транс
Трансформация
Третировать
Тривиальный
Триумф
Убогий
Узурпатор
Унитарный
Унифицировать
Урбанизация
Утрировать
Усугубить
Фавор
Фаворит
Факсимиле
Фальсифицировать
Фантасмагория
Фантом
Фанфарон
Фарисей
Фарс
Фат
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Фатальный
Феерия
Феномен
Фитиль
Фигуральный
Фикция
Филантропия
Филистер
Фимиам
Фискальный
Фланер
Флегма
Флюид
Фолиант
Форпост
Фразерство
Фривольный
Фрондер
Фурия
Халатный
Хамелеон
Хандра
Ханжество
Хаос
Харибда
Харизматический
Химера
Хит-парад
Ходатайство
Ценз
Цивилизованный
Цивильный
Циничный
Циркуляр
Шантаж
Шарж
Шарм
Шовинизм
Шокировать
Шоры
Штудировать
Шулер
Щекотливый
Щелкопер
Щепетильный
Эвфония
Эдем
Эзопов(ский) язык
Эйфория
Эквивалент
Экзальтация
Эксклюзивный
Экспансивный
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Экспозиция
Экспрессивный
Экспромт
Экстравагантный
Экстраординарный
Экстремальный
Экстремизм
Эксцентричный
Эксцесс
Элегический
Электорат
Элементарный
Элита
Элитарный
Элитный
Эльдорадо
Эмансипация
Эмиссия
Эпатаж
Эпатировать
Эпигон
Эпикуреец
Эрзац
Эфемерный
Эффективный
Юрисдикция

Поставьте существительное в скобках в нужном падеже

Благодаря (упорство)
Вне (видимость) 
Вопреки (погода)
В продолжение (год) 
В течение (урок) 
Заплатить (билет)
Из-за (непогода) 
Иметь в виду (поручение)
Несмотря на (трудности) 
Согласно (донесение) 
Уплатить (счет)
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